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Perugia ospitera dal 17 al 19 novembre 2022 il XXVII
Congresso Nazionale ESRA, Capitolo Italiano della
Societa Europea di Anestesia Loco-Regionale e
Terapia del Dolore.

In questi ultimi decenni abbiamo assistito ad un notevole e
progressivo sviluppo dell’anestesia loco-regionale grazie al
perfezionamento della guida ecografica che, nella pratica
anestesiologica e nella terapia del dolore, ha contribuito
a migliorare il binomio efficacia-sicurezza rispetto alle
tecniche tradizionali. Attualmente i blocchi loco-regionali
periferici, notoriamente efficaci in chirurgia ortopedica,
trovano sempre piu spazio in altre specialita chirurgiche
effettuate anche in regime di day-surgery con eccellenti
risultati nel management del dolore postoperatorio.

| vantaggi sono particolarmente evidenti nei pazienti fragili
che presentano condizioni generali precarie e numerose
comorbilita in cui tali tecniche garantiscono un piu rapido
recupero della funzionalita, un miglior controllo del dolore
e una minor incidenza di effetti indesiderati e complicanze.
La prima giornata dei lavori sara completamente dedicata
allincontro con esperti di altre Societa Scientifiche con
lobiettivo di trattare, secondo una visione multidisciplinare,
le problematiche e le esigenze dei pazienti sottoposti ad
anestesia loco-regionale nel segno del percorso ERAS.
Le evidenze scientifiche dimostrano come un approccio
multimodale al paziente chirurgico nelle varie fasi di

degenza, dal ricovero alle fasi peri operatorie e fino alla
dimissione, ne migliori l'outcome.

Ottimizzare lo stato metabolico e volemico preoperatorio,
scegliere tecniche chirurgiche ed anestesiologiche
mini invasive, tendere alla corretta gestione del dolore,
dell'alimentazione e della mobilizzazione precoce comporta,
nel periodo postoperatorio, un miglioramento del recupero
delle normali funzioni e minor impatto economico sul SSN.
Diviene cosi fondamentale la stretta collaborazione e
comunicazione tra le professionalita che accompagnano il
paziente nel percorso ospedaliero con il comune intento di
crescere nel confronto e nella condivisione.

Particolare attenzione sara posta allimpiego degliultrasuoni
nelle differenti sindromi dolorose ed, in particolare,
nel dolore cronico non oncologico che si manifesta in
presenza di malattia degenerativa e/o infiammatoria.
L'applicazione dell'indagine ecografica, per quanto efficace,
non ha raggiunto i livelli di utilizzo di tante altre discipline
mediche tanto che tale impiego da parte degli specialisti di
riferimento (algologi, ortopedici, fisiatri etc) non raggiunge
il 30% . Obiettivo del Congresso e diffondere i differenti
campi di applicazione, confrontandosi con gli specialisti di
riferimento Italiani.

Con lauspicio di realizzare un evento che accresca il
confronto, stimoli la curiosita e favorisca la crescita
professionale, vi aspetto numerosi

Fabio Gori
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17-19 NOVEMBRE

Hotel Gio Jazz
Via Ruggero D’Andreotto, 19 Perugia

Quote di

Grerizi

Soci ESRA*
Non Soci ESRA

Specializzandi Soci ESRA*
Specializzandi Non Soci

Residente Umbria
Infermieri**

Workshop

Gratuita
€ 427,00 IVA inclusa

Gratuita
€ 61,00 IVA inclusa

€ 244,00 IVA inclusa
€ 30,00 IVA inclusa

€ 80,00 cad IVA inclusa

*In regola con la quota associativa ad ESRA EUROPE per l'anno 2022.
Il rinnovo o liscrizione deve essere stato effettuato entro il 15 ottobre 2022.

**La quota “Infermieri” comprende solamente la partecipazione alla
sessione infermieristica “Nurse in anestesia: tra blocco operatorio e
criticita” del 18 Novembre dalle 14.30 alle 18.30.

Non sono compresi i servizi ristorativi.



Giovedi

17 novembne 2022,

AUDITORIUM

Venerdi

18 novembe 2022

14.00-15.00

15.00-17.00

17.30

Registrazione dei
partecipanti

ERAS e ALR: il futuro e gia
presente?

Inaugurazione

AUDITORIUM SALA TRUMPET A+B SALA SAX

8.00-8.30

8.30-10.30

10.30-11.00

11.00-13.00

13.00-14.30

14.30-16.30

16.30-18.30

18.30

Registrazione dei partecipanti

ALR in pediatria: esperienze Dolore acuto post-operatorio: VIDEOPOSTER
a confronto continuita ospedale territorio (10.00-12.30)

Pausa caffe

Blocchi di fascia in chirurgia Dolore cronico vertebrale VIDEOPOSTER
toracica: tecnica (10.00-12.30)
Lunch Symposium Lunch Symposium

Pausa Pranzo

ERAS nella chirurgia

: Dolore cronico degli arti
ortopedica

Nurse in anestesia: tra

_ blocco operatorio e criticita
Blocchi della parete

addominale |l dolore in ostetricia

Assemblea dei Soci



Sabato

19 novembne 2022,

AUDITORIUM SALA TRUMPET A SALA SAX
09.00-10.30 o Workshop 1 ' . 'Workshop 2 ' . Workshoij N
ALR Blocchi di Parete - toracica e addominale Blocchi dell’arto superiore Analgesia e anestesia in ostetricia
10.30-11.00 Coffee Break
11.00-13.00 Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3

ALR Blocchi di Parete - toracica e addominale

Blocchi dell’arto superiore

Analgesia e anestesia in ostetricia



Sabato

19 nevembie 2022,

SALA ROOM 1 SALA PRESERVATION SALA TRUMPET B
' Workshop 4 . ' Workshop 5 . . Workshop.é . 09.00-10.30
Terapia del dolore e ultrasound Paziente fragile.... e AB C: A come Accessi Vascolari Blocchi dell'arto inferiore
Coffee Break 10.30-11.00
Workshop 4 Workshop 5 Workshop 6 11.00-13.00

Terapia del dolore e ultrasound

Paziente fragile.... e AB C: A come Accessi Vascolari

Blocchi dell’arto inferiore



Giovedi Perugia
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E 14.00-15.00 Registrazione dei partecipanti
(7]
) 15.00-17.00 ERAS e ALR: il futuro é gia presente? 16.30-17.00 ORTHOPEA
g Sessione Congiunta con le Societa Scientifiche Presenta: E. Barbara
= Moderatori: F. Gori, A. Tognu
n Anestesia senza esami, P. Perazzo
8 15.00-15.30  POIS
PeriOperative ltalian Society 17.00-17.30  Lettura magistrale: Prehabilitation.
Presenta: A. Tognu F. Carli
ERAS a tutto tondo. F. Ficari 17.30 Inaugurazione e saluto delle Autorita
15.30-16.00 ERAS Forum Sindaco di Perugia
Presenta: P. Grossi A. Romizi
Il rapporto costo-beneficio del sistema ERAS. Direttore Generale A.O. Santa Maria della Misericordia
R. Ramuscello G. De Filippis
16.00-16.30 SIAGASCOT Direttore Dipartimento Medicina e Chirurgia Universita
Societa Italiana di Artroscopia, Ginocchio, Arto Superiore, degli Studi di Perugia
Sport, Cartilagine, Tecnologie Ortopediche - V. Talesa

FRAGILITY FRACTURE NETWORK
Presenta: M. Scardino, P. Antinolfi

Gestione preoperatoria della frattura di femore nel paziente
fragile. G. Bonaspetti, C. Ruggiero



Venerdi

18 novembie 2022

AUDITORIUM

SALA TRUMPET A+B

08.30-10.30 ALR in pediatria: esperienze a confronto
Moderatori: V. Mossetti, S. Tesoro

08.30-8.50 Lanestesia locoregionale nella chirurgia mini-invasiva.

L. Marchesini

08.50-9.10 Il blocco persacrale di Busoni: l'uovo di Colombo?
L. Bussolin

09.10-9.30 ALR e denervazione cardiaca.
R. Di Corrado

09.30-9.50 ALR e fratture nei sindromici.
F. Fattorini

09.50-10.30 Discussione

10.30-11.00  Coffe Break

08.30-10.30

08.30-08.50

08.50-09.10

09.10-09.30

09.30-09.50

09.50-10.30

10.30-11.00

e 17 e

Dolore acuto post operatorio: continuita
ospedale territorio
Moderatori: F. Paoletti, M. Mammucari

Si puo prevenire la cronicizzazione del dolore acuto?
S. Natoli

Quali farmaci.
R. Carpenedo

Quali device.
P. Grossi

Quale organizzazione.
A. Zoli

Discussione

Coffe Break
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18 novembvie 202 Hilel Gic Jazz
AUDITORIUM SALA TRUMPET A+B

11.00-13.00

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-12.40

12.40-13.00

13.00-14.30

13.00-14.20

13.00-13.20

13.20-13.40

13.40-14.00

14.00-14.20

Blocchi di fascia in chirurgia toracica: tecnica
Moderatori: E. Barbara, V. Agnoletti, R. Blanco

Blocchi toracici in cardiochirurgia. G. Sepolvere

Esp in chirurgia toracica e senologica. PF. Fusco

Pvb in chirurgia toracica e senologica. D. Santonastaso
Esp in chirurgia della mammella. C. D'Errico

Pecs in chirurgia della mammella. C. Bagaphou
Epidurale: ha ancora un ruolo? A. Tognu

Pausa Pranzo

Lunch Symposium - Qualita in anestesia
Moderatori: M. Bosco, G. De Angelis

IL rischio clinico. M. Bosco
NR fit. F. Costa

BS mart. A. Calo

Onvision eco. F. Fattorini <12

11.00-13.00

11.00-11.20

11.20- 11:40

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-13.00

13.00-14.30

13.00-14.00

13.00-13.20

13.20-13.40

13.40-14.00

IL dolore cronico vertebrale
Moderatori: C. Bonezzi, A. Cuomo

La terapia farmacologica. G. Terranova

Indicazioni e limiti della infiltrazione peridurale.
M. Innamorato

Radiofrequenza o crioneuroablazione: i motivi di una scelta.
L. Demartini

Neuromodulazione: dove e quando. A. Papa
Discussione

Pausa Pranzo

Lunch Symposium - Monitoraggio e sicurezza in sala
operatoria

Moderatore: R. Commissari, F. Gori

Monitoraggio neurologico. S. Romagnoli

Monitoraggio emodinamico. G. Pedini

Monitoraggio neuro-muscolare. G. Lubrano



Venerdi

18 novembie 2022

Perugia

AUDITORIUM

SALA TRUMPET A+B

14.30-16.30

14.30-14.50

14.50-15.10

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50-16.10

16.10-16.30

ERAS nella chirurgia ortopedica
Moderatori: G. Servillo, F. Costa, R. Monzani

Anca. A. Del Buono

Ginocchio. G. Pascarella

Spalla. A. Tognu

Femore. F. Marrone

Modelli organizzativi di One Day Surgery. P. Perazzo

Discussione

14.30-16.30

14.30-14.50

14.50-15.10

15.10-15.30

15.30-156.50

15.50-16.30

e13.

Dolore cronico degli arti
Moderatori: A. Costantini, L. Bertini

Farmaci transdermici e tecniche infiltrative. C. Mattia

Tecniche di neuromodulazione e neurostimolazione.
F. Micheli

La radiofrequenza. R. Vellucci
Medicina rigenerativa e viscosupplementazione. P. Grossi

Discussione
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Venerdi

18 novembive 2022,

Perugia

AUDITORIUM

SALA TRUMPET A+B

16.30-18.30

16.30-16.50

16.50-17.10

17.10-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30

Blocchi della parete addominale
Moderatoti: P. Scimia, A. Clemente, F. Costa

Fascia plane block stato dell'arte: pit dubbi o certezze?
R. Blanco

Erector spiane block ESP plained e QLB. A. De Cassai
TAP dinamico. M. Tedesco

L'anestesia neuroassiale, &€ sempre la soluzione ideale?
R. Starnari

Discussione

ASSEMBLEA GENERALE DEI SOCI

VAN

16.30-18.30

16.30-16.45

16.45-17.15

17.15-17.45

17.45-18.00

18.00-18.30

Il dolore in ostetricia
Moderatori: E. De Robertis, L. Calderone

Dolore post TC: morfina intratecale, TAP block, QLB.
L. Calderone

La prevenzione del dolore cronico pelvico. L. Bertini
Gestione della cefalea da puntura durale. M. Aversano
Gli adiuvanti in anestesia ostetrica. A. Coviello

Discussione
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10.00-12.30 Sessione VideoPoster A.S.S.T. MELEGNANO-MARTESANA D. Vailati Z
Moderatori: L. Bertini, V. Tagariello <
m
14.30-18.30 Nurse in anestesia: tra blocco operatorio e criticita 16.30-18.30  Workshop Pratico 5
Moderatori: V. Cerotto, A. Mipatrini, D. Vailati Tutor: V. Cerotto, A. Mipatrini, D. Vailati, U. Bianconi, A
. . m
A Parente, F. Baffi, R. Rampacci
14.00-14.30 Registrazione dei partecipanti
1) Ecografia e accessi vascolari
14.30-14.50 Il Vascular Team: organigramma e percorsi formativi. 2) Dall'agocannula ai Mid-Line
V. Cerotto 3) Medicazioni e sistemi di fissaggio

4) Emoculture
14.50-15.10  La prevenzione infezioni nella manutenzione e
nell'approccio corretto al catetere. U. Bianconi

15.10-15.30  Caratteristiche fisico-chimiche delle soluzioni
farmacologiche: programmazione terapeutica corretta e
“cattive abitudini” A. Parente

15.30-15.50 Lecografo,limpiantoecoguidatoeletecnichedivenipuntura.
F. Baffi

15.50-16.00 Le emocolture: perché, quando e come farle nel modo
corretto C. Cesari

16.00-16.30 Cosa ci ha insegnato la pandemia: esperienze a confronto:
A.0 PERUGIA: R. Rampacci

USL UMBRIA1: A Parente
15



wn
>
>
|
o
—
O
<
o
<
m
<
w
A
m

Sabato

19 novembre 202,

AUDITORIUM

9.00-10.30

9.00-9.10

9.10-9.20

9.20-9.30

9.30-10.30

10.30-11.00

Workshop 1: Blocchi di parete e ALR toracica e addominale
Tutor: G. Sepolvere, M. Tedesco, C. Bagaphou, PF. Fusco

Prima parte
Breve presentazione delle tecniche a seguire dimostrazione
delle tecniche su modello con utilizzo di ecografo 30 minuti

per gruppo.
Blocchi di parete addominale anteriori

(TAP, ileoipogasstrico, iloeoinguinale).
M. Tedesco

Blocchi di parete addominale anteriori (retto dell'addome).
G. Sepolvere

Blocchi di parete addominale posteriori
(quadrato dei lombi ed ESP).

P. Scimia

Postazione ALR Cardiochirurgica. G. Sepolvere
Postazione ALR Toracica. M. Tedesco

Postazione ALR della mammella. C. Bagaphou

Coffe Break
16 e

Perugia

F{clel gw" gm
SESSIONI WORKSHOP

11.00-13.00 Workshop 1: Blocchi di parete e ALR toracica e addominale

13.00

Tutor: M. Tedesco, G. Sepolvere, P. Scimia, PF. Fusco
Seconda parte

Breve presentazione delle tecniche a seguire dimostrazione
delle tecniche su modello con utilizzo di ecografo 30 minuti

per gruppo.
Postazione ALR Cardiochirurgica. G. Sepolvere
Postazione ALR Toracica. M. Tedesco

Postazione ALR della mammella. C. Bagaphou

Chiusura del Congresso
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SALA TRUMPET A SESSIONI WORKSHOP =
3
9.00-10.30  Workshop 2: Blocchi dell’arto superiore 11.00-13.00 Workshop 2: Blocchi dell’arto superiore g
Tutor: F. Fattorini, M. Proietti Pannunzi ﬁ
<
Parte Teorica Parte Pratica W
Dimostrazione a piccoli gruppi delle tecniche su modelli con utilizzo ﬁ
9.00-9.20 Anatomia del plesso brachiale. di ecografo
R. Del Buono

Prima postazione - Tutor: R. Del Buono, A. Gentili, C. Merenda
9.20-9.40 Blocchi sopra la clavicola.
M. Tomassetti Seconda postazione - Tutor: M. Tomassetti, D. Canzio, F. Costa

9.40-10.00 Upper trunk block for phrenic nerve sparing. Terza postazione - Tutor: R. Perna, R. Righetti, B. Bifarini
M. Proietti Pannunzi
Quarta postazione - Tutor: T. Damato, V. Alberti, M. Scardino
10.00-10.20  Blocchi al di sotto della clavicola
R. Perna 13.00 Chiusura del Congresso

10.20-10.30  Discussione

10.30-11.00  Coffe Break

e 17«
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Sabato

19 novembre 202,

SALA SAX

09.00-10.30

09.00-09.15

09.15-09.30

09.30-09.45

09.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-11.00

Workshop 3: Analgesia e anestesia in ostetricia
Tutor: L. Calderone, M. Micaglio

Parte Teorica
Partoanalgesia con simulatore. M. Micaglio

Tecniche anestesiologiche nel TC d’emergenza.
C. Giorgini

Impatto emodinamico dell’anestesia neuro assiale sul
benessere fetale.

TBD

Epidurale eco-assistita. |. Pacini

Gestione della puntura durale accidentale. A. Coviello

Point of care coagulation testing in ostetricia. F. Oliva

Coffe Break

.18

Perugia

SESSIONI WORKSHOP

11.00-13.00

13.00

Workshop 3: Analgesia e anestesia in ostetricia
Tutor: L. Calderone, M. Micaglio

Parte Pratica
Esercitazioni su simulatori e presidi
- Partoanalgesia. M. Micaglio

- Impatto emodinamico dell’anestesia neuro assiale sul
benessere fetale. TBD

- Epidurale eco-assistita. |. Pacini
- Ecografia dell'occhio. S. Baglioni
- Point of care coagulation testing in ostetricia. F. Oliva

Chiusura del Congresso



Sabato

19 novembre 2022,

SALA ROOM 1

09.00-10.30 Workshop 4: Terapia del Dolore e Ultrasound
Coordinatore: F. Micheli

09.00-09.15 Introduzione al workshop. F. Micheli

09.15-09.25 Cenni di ecografia delle grandi articolazioni.
F. Occhigrossi

09.25-09.45 Ecografia del rachide lombare. E. Piraccini
09.45-10.05 Rachide cervicale. E. Amorizzo
10.05-10.30 Elementi di neurosonografia. F. Micheli

10.30-11.00  Coffe Break

Perugia

SESSIONI WORKSHOP

11.00-13.00

13.00

¢ 19

Workshop 4: Terapia del Dolore e Ultrasound
Coordinatore: F. Micheli

Dimostrazione a piccoli gruppisuddivisi su quattro postazioni
delle tecniche su modelli con utilizzo di ecografo.

- Colonna vertebrale. E. Amorizzo

- Nervi lombare. F. Occhigrossi

- Le grandi articolazioni. E. Piraccini
- La neurosonografia. F. Micheli

Chiusura del Congresso
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Sabato

19 novembre 202,

SALA PRESERVATION

09.00-10.30

09.00-09.20

09.20-09.40

09.40-09.55

09.55-10.10

10.10-10.25

10.30-11.00

Workshop 5: Paziente fragile.... e AB C: A come Accessi
Vascolari

Tutor: M. Bosco, E. Adrario

Aspetti organizzativi. M. Bosco

Aspetti tecnici. A. Clemente

Esperienze e percorsi. S. Cosimelli

Condivisione di esperienze tratte dalla real life. L. Minieri

Condivisione di esperienze tratte dalla real life. S. Crecco

Coffe Break

«20 .

Perugia

F{clel gw" gm
SESSIONI WORKSHOP

11.00-13.00

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.40

12.40-13.00

13.00

Workshop 5: Paziente fragile.... e AB C: A come Accessi
Vascolari
Tutor: V. Cerotto, F. Gori

Accesso centrale ecoguidato in sala operatoria:
prima, durante o dopo la chirurgia? D. Vailati

Accesso vascolare in emergenza/urgenza: cosa preferire e
quando. G. De Berardinis

Cannule lunghe e midline nel perioperatorio: vantaggi e
svantaggi. F. Longo

Stazione pratica di visione e utilizzo dei presidi.
V. Cerotto, D. Vailati, G. De Berardinis

Discussione

Chiusura del Congresso



Sabato

19 nevembie 2022,

SALA TRUMPET B

09.00-10.30 Workshop 6: Blocchi dell’arto inferiore
Tutor: A. Tognu, R. Russo

Parte Teorica
9.00-9.20 Blocchi di fascia per la chirurgia dell'anca. R. Russo

9.20-9.40 Blocchi profondi dell'arto inferiore. G. Pascarella

9.40-10.00 Blocchi per l'analgesia nella chirurgia del ginocchio.

A. Tognu

10.00-10.30  Blocchi per l'analgesia nella chirurgia del piede.
M. Antonelli

10.30-11.00  Coffe Break

Perugia

F{clel gw" gm
SESSIONI WORKSHOP

11.00-13.00 Workshop 6: Blocchi dell’arto inferiore

e27 e

Tutor: A. Tognu, R. Russo
Dimostrazione a piccoli gruppi delle tecniche su modelli con utilizzo
di ecografo
Prima postazione - Tutor: G. Pascarella, E. Barbara, A. Coviello
Seconda postazione - Tutor: A. Tognu, A. Falcone. M. Aversano

Terza postazione - Tutor: M. Antonelli, Clemente Antonio,
D’Errico Cristiano

Quarta postazione - Tutor: R. Russo, G. Terranova, D. Santonastaso
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e
MZ EVENTS SRL 85 | MZ
Via Carlo Farini 81 - 20159 Milano - Italy iy
Phone: +39 02 66802323 - Fax: +39 02 6686699 EVENTS

Project Manager: anna.grossildmzevents.it

Informazioni e Ospiti: francesca.mazzucchelli@mzevents.it
Sponsor: marta.tollis@mzevents.it

Iscrizioni: federica.donzelli@mzevents.it

Website: www.mzevents.it

QUOTE DI ISCRIZIONE

Soci ESRA* Gratuita

Non Soci ESRA € 427,00 IVA inclusa
Specializzandi Soci ESRA* Gratuita
Specializzandi Non Soci € 61,00 IVAinclusa
Infermieri** € 30,00 IVA inclusa
Workshop € 80,00 cad IVA inclusa

*In regola con la quota associativa ad ESRA EUROPE per l'anno 2022.
Il rinnovo o liscrizione deve essere stato effettuato entro il 15 ottobre 2022.

**La quota “Infermieri” comprende solamente la partecipazione alla sessione
infermieristica “Nurse in anestesia: tra blocco operatorio e criticita” del 18
Novembre dalle 14.30 alle 18.30.

Non sono compresi i servizi ristorativi.

LA QUOTA COMPRENDE
La partecipazione allintero Congresso, accesso allarea espositiva, kit
congressuale, coffee break, lunch.

VIDEO POSTER

La sessione si terra Venerdi 18 Novembre dalle 10.00 alle 12.30 presso la Sala
Sax.

Durante la sessione dovra essere presente almeno un autore per ogni Video
Poster per rispondere ad eventuali domande e/o commenti.

Sul sito www.esraitalia.it sara possibile votare ciascun Video Poster con un voto
daOab.

Il poster che ricevera la valutazione maggiore vincera il premio di “Miglior Video
Poster ESRA2022".

L'annuncio sara fatto alla fine del Congresso nella sala Auditorium.

Il primo autore del Miglior Video Poster ESRA2022 vincera:

- liscrizione al Congresso Nazionale ESRA che si terra a Palermo ad Ottobre
2023;

- il pernottamento per 2 notti;

- un rimborso spese viaggio fino ad un massimo di € 150,00 per il Congresso.

www.esraitalia.it

022



Sede del Congresse

Hotel Gio Jazz
Via Ruggero D'Andreotto, 19 Perugia

L'Hotel Gio Wine e Jazz Area si trova a circa 800 metri dal Centro Storico con
vista su una delle colline piu verdi della citta e facilmente raggiungibile dalle piu
importanti vie di comunicazione.

Il centro e raggiungibile a piedi se si ama camminare anche in salita, altrimenti
e possibile servirsi del Minimetro a 200 metri o il bus di linea di fronte all'Hotel.
Dall'Hotel Gio e facilmente raggiungibile anche la stazione ferroviaria sia a piedi
che con i mezzi pubblici.

L'hotel dispone di ampio parcheggio.

COME ARRIVARE

Come arrivare a Perugia via auto

DA NORD: Autostrada A1, uscita di Valdichiana e raccordo per Perugia
costeggiando il lago Trasimeno

DA SUD: Autostrada A1, uscita di Orte, raccordo Orte-Terni, uscita per Perugia
per limmissione nella E45

DA NORD-EST: Superstrada E45 (Cesena - Orte) uscite di Perugia

Come muoversi a Perugia

Il nuovo sistema di trasporto urbano della Minimetro permette di muoversi
comodamente dal centro alle zone periferiche della citta.

Consigliamo questo metodo per raggiungere il centro storico, vista la presenza
di numerose zone a traffico limitato.

Gli autobus collegano in modo efficiente i vari quartieri della citta, cosi come i
taxi, disponibili h24.

e23 e
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European Society of
Ml Regional Anaesthesia
Ml & Pain Therapy

ESRA ITALIA

ESRA ltalian Chapter

XXVIII

CONGRESSO
NAZIONALE

Ottobre 2023
PALERMO

PRESIDENTE DEL CONGRESSO
Luciano Calderone

www.esraitalia.it
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