
Indicare il corso al quale si desidera iscriversi: 

�  LA PSICOLOGIA DEL DOLORE NELL’ETÀ 
EVOLUTIVA “mamma…che male!” 

�  LE TECNICHE NON FARMACOLOGICHE 
PER IL DOLORE DEL BAMBINO  
 

Compilare In stampatello 

Cognome_________________________________________ 

Nome____________________________________________ 

Residente a _______________________________________ 

Via ______________________________________________ 

Città _________________________cap ________________ 

Azienda di appartenenza_____________________________ 

_________________________________________________ 

in qualità di________________________________________ 

U.O._____________________________________________ 

Fax____________________ Tel.______________________ 

e-mail____________________________________________ 

cellulare__________________________________________ 

 FATTURARE A: 
LA FATTURA VERRA’ INTESTATA A CHI EFFETTUA IL 
VERSAMENTO – QUALORA L’ISCRITTO PAGHI PER SUO CONTO 
E CHIEDA FATTURA INTESTATA AD ASL ,  NEL BONIFICO 
ANDRÀ SPECIFICATO: “PAGAMENTO PER CONTO 
AZIENDA___________” 
 
_________________________________________________ 
Nome e Cognome  o Ente 
_________________________________________________ 
Via/Piazza                       C.A.P. 
_________________________________________________ 
Città      (Prov.) 
_________________________________________________ 
Tel.          Fax. 
_________________________________________________ 
C.F. o P. IVA 
_________________________________________________ 

Firma (con timbro se Azienda / Ente) 

� Ai sensi dell'articolo 13, D. Lgs 30.06.03, n. 196 e successive convenzioni  
sulla tutela dei dati personali, sono consapevole ed autorizzo che i dati in vostro 
possesso siano utilizzati dalla Vostra Azienda per trattare la mia partecipazione al 
Corso e per inviarmi in futuro annunci e comunicazioni inerenti attività di 
formazione.  
 

Destinatari dei Corsi:  Psicologi, Psicoterapeuti, 
Medici, Infermieri, Fisioterapisti, Studenti, Insegnanti, 
Volontari. 
Il corso è limitato a 90 partecipanti.  
Verranno accettate le iscrizioni in ordine cronologico. 
 
Costo:  € 125,00 (studenti € 75,00)  
esente IVA art.10,Comma 20 
Dopo aver effettuato il pagamento non è possibile 
ottenere il rimborso.   
  
La quota di iscrizione dà diritto a: 
- partecipazione ai lavori 
- materiale didattico e dispense 
- attestato di partecipazione 
 
Il costo dei corsi è stato diminuito rispetto agli anni 
passati in modo da facilitare la partecipazione. 
Pertanto sono esclusi dalla quota di iscrizione i coffee 
break e i pranzi. All’interno del Meyer o nelle 
vicinanze si trovano bar, mensa, ristoranti. 
 
Per i dipendenti dell’AOU Meyer  (numero massimo 
previsto 20 partecipanti) l’iscrizione al corso è gratuita 
e va compilata l’apposita scheda su intranet.  
 
Per le iscrizioni  contattare la Segreteria 
Organizzativa del Settore Formazione ed 
Aggiornamento - AOU Meyer  
Sig.ra Manuela Quarantini 
Tel: 055.5662545 Fax: 055.4221012 
e-mail: sfa@meyer.it 
L’iscrizione avviene inviando alla Segreteria 
Organizzativa per fax o e-mail: 
- la scheda di iscrizione allegata, debitamente 

compilata 
- copia del versamento effettuato sul C.C. postale 

n. 22758502 intestato a: AOU Meyer–Corso 
Psicologia del dolore 2009 
 

 
Il programma dei corsi è disponibile sulla pagina 
www.meyer.it > Formazione > Corsi permanenti > 
Terapia del dolore  

 
 

 

 
CORSI TEORICO/PRATICI 
IN TERAPIA DEL DOLORE 

 
“Mamma… che male!” 

LA PSICOLOGIA  
DEL DOLORE  

NELL’ ETA’ EVOLUTIVA 
26-27 Marzo 2009 

 

 
 

LE TECNICHE NON 
FARMACOLOGICHE PER IL 

DOLORE DEL BAMBINO  
4-5 giugno 2009 

 
Sede dei corsi: 

Ospedale A. Meyer 
Via Pieraccini 24 

50139 Firenze 
 



“Mamma… che male!” 
LA PSICOLOGIA DEL DOLORE 

NELL’ ETA’ EVOLUTIVA 
 

Giovedì 26 e Venerdì 27 Marzo 2009 
Orario: 9-18 

ECM: n.18 
Obiettivi formativi:  

• conoscere gli aspetti evolutivi nella 
percezione e nell’espressione del dolore;  
• studiare l’impatto psicologico in età 
evolutiva delle varie tipologie di dolore;  
• acquisire conoscenze attraverso la 
discussione su casi clinici e il lavoro di gruppo 
• approfondire il proprio vissuto nell’incontro 
con il dolore dell’altro. 

 
Programma 

Giovedì 26 marzo 2009  
- Il bambino- adolescente con dolore: aspetti 

psicologici e dinamiche relazionali  
- La famiglia di fronte al dolore del bambino: 

dinamiche relazionali 
- Il dolore del bambino nelle diverse culture 
- Il pediatra e le medicine: i vissuti del 

bambino. 
- Il prelievo, la puntura e gli esami 

diagnostici: meccanismi di difesa e 
strategie di coping 

- Emergenza pediatrica: l'impatto con 
l'ambulanza e l'arrivo al pronto soccorso 

- L’intervento chirurgico in età evolutiva: 
aspetti psicologici del periodo 
perioperatorio 

- Lavoro di gruppo: Role Playing 
 
 

Venerdì 27 marzo  
- Il dolore organico funzionale 
- Il corpo del bambino e il dolore: 

l’esperienza del fisioterapista. 
- Lavoro di gruppo su caso clinico 
- Ma se il paziente è portatore di handicap? 
- Le patologie gravi: quando il dolore è 

totale 
- Il rapporto con il dolore dell'altro: difficoltà 

e risorse 
- Lavoro di gruppo esperenziale 
 

LE TECNICHE NON 
FARMACOLOGICHE PER IL 

DOLORE DEL BAMBINO 
 

Giovedì 4 e Venerdì 5 giugno 2009 
Orario: 9-18 

ECM: n.16 
Obiettivi formativi:  

• applicare le tecniche non farmacologiche 
• sperimentare le tecniche di rilassamento, 
visualizzazione, desensibilizzazione 
• conoscere gli aspetti psicologici alla base  

 
Programma  

Giovedì 4 giugno 2009  
- Le TNF: principi di base e fondamenti 

psicologici  
- Esperienza di rilassamento di gruppo  
- La tecnica della visualizzazione con 

ipnoanalgesia  
- Esperienza pratiche a coppie 
- Approfondimento teorico sull’uso del 

rilassamento  
- Tecniche di desensibilizzazione: il guanto 

magico  

- Esperienza pratiche a coppie 
- Proiezioni video 
- Aspetti di relazione e comunicazione in 

terapia del dolore 
- Il ruolo dei genitori  
 
Venerdì 5 giugno 2009  
- Aspetti psicologici del dolore del 

bambino 
- Tecniche di desensibilizzazione: La 

tecnica dell’interruttore  
- Esperienza pratiche a coppie 
- Esperienze dai reparti 
- TNF per il dolore da prelievo 
- TNF per il dolore nel neonato  
- Proiezioni video 
- L’uso delle TNF alla fine della vita del 

bambino  
- Simulata di tecnica non farmacologica 
 
Segreteria scientifica: 
Simona Caprilli 
Marianna Scollo Abeti 
Laura Vagnoli 
055-5662718 
m.abeti@meyer.it  
 
Docenti: 
Psicologi 
Medico di terapia del dolore 
Infermiere pediatrico 
Pediatra di libera scelta 
Pediatra ospedaliero 
Fisioterapista 
 

I due corsi sono indipendenti l’uno 
dall’altro, è possibile seguirli 

separatamente.  


